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Шацгы сабагыныц арцалган
кунтiзбелiк - тацырыптыщ

}ItОСПАРЫ. 2023 -2024оцу жылына

сагат саны

Шацгы дчй"rrrдrr.r, жонiнде ,fеориялыц
малiметтер.

ша ш

Ш,ацгы дайындыгы дар icTepiHe байланысты
ща,уiпсiздiк eperKeci.

атцаратын цызметi.
Адамныц дене бiTilriHe
acepi.
Гигиена }кане дарiгерлiк бацылау.
жеке гигиена.

жаттыгулардыц

цyрылысы мен
Адамныц дене бiтiмiнiц

IIIацгы яtабдыцтарымен танысу
IIIlацfы жане Iпацгы жабдыцта рын коятын 1

211

кадам жасап

жYРУдiцшацгымен турлi IHтасlлдер уйрету
) кезекпен адымдап айна_пу

1 l з.l2

IIIацгымен lкурудiц турлi тосiлдерiн етууйр
1 ) мезгrлдебiр eKi кадамдык жYрlс

бi жасамай
Шацгымен
1) кезекпен

а2 кадамнан келес1

дiцжYру турлi тасiлдерiн уй еTур
ек1 щадамдык жYрlс

1 20.|2

жYРудiцIIIацгымен турлi тасiлдерiп yйрету
1 тlк) Щарлы беткейге жэнекотерlлу томен

коньки тепкен
TYcy.

25,12

турлi тасiлдерiн
айна_llу

енШацгым дiцжYру
уйрету

1 ) кезекпен адьIмдап
2 мез) бiр гlлде бiр жасапкадам жYру
J ) ек1мезгlлде жасапкадам жYру
4 кадам жасамай

жYрудiцIIIпцр5lцgн турлi тасiлдерiн yйреry
1 кез) екпен eKl кадамдьiк жYрlс
2) кадамнанбiр келе cl r(адамга ауысуJ ) TiK(арлы беткейге жэнекотерiлу томен

тепкен4 коньки
тYсу.

l 8.01

10 спорттыщ жоне цоз fалмалы ойындар
1 ) кыска кашыктык, спринт
2

11.

10.01

15.0112 кысi(ы спартакиадасыокушылардыц
Шецб, 1 17.0l

2)жогаргы хtылдамдыкпен жеделдете сьIрганау

тэрlздl
жYру

шацгымен ЖYрудi уйрету
)цысща конькишакьIрымды тепкен

л} тацырыптары
практика

1

1
1.12

2.

1

6.72

_)

4.

1

f

1 1 8.12

6.

7
1

8.

бiр
мезгiлде

1 27.12

9.

1

1

iз.
l l 22.01



Зкмкыз
ьIрганау

IIIilц951паgн дiжYру уЙрету
1 )кезекпен ек1 кадамдык сжYр1
2 TiK)карлы беткейге жэне томенкотерiлу TYcy
J )Жалпы оФдаЙындьщ пl( жд)
4 Фс пl

жyрудi

оФп/

шацгыNIен руй ету
1 )бiр кадамнаII келесi акадамга уысу
2,)коньки тепкен тарlзд1 жYру
J

з 1.01

жYрудi

бiр

IIIацгымен
уйрету

1 кезекпен) адымдап айналу
2 ) мезгiлдебiр щадам жасап )rq.р.ч
J )Арнайьт дайындьтr1 с ,пlФ(r Ад)

Спорттыц жане цозгалмалы ойындар
1 )Цысща щашыщтык, спринт
2

7.02

жондеулерi
IIIацгы жабдыцта рыныц усащ
)шацгьiны майлау тусiндiру

2
12.02

1) ер балалар 2 км
2) кыз ба_палар 1 км

Щардагы крOсс

сФпi
a
J

l4.02

21. IIIlацгымен журудi yйрету
1 )бiр ек1мезгlлде кадам жасап ж\ру

бi2) р мезгiлде кадам жасамай цозгалу
J ){tалпы Фо пl

19.02

жYрудi YйршIацгымен ету
1 )бiр мезгlлде кадамбiр жасап жYру
2) бiр ек1мезгiлде жасапкадам жYруa
J А сФ,п/

жyрудi
)бiр

IIIпца6lхlgн
Yйр ет,у

1 кадамнан келесi кадамга ауысу
2 )коньки тепкен тэрiзiti жYру
J )Жалпы дайындыщ оФп/( жд)

ойындарСпорттыц жане козfалмалы
1)кросс 1.2 км
2

28.02

енIIIпцр6lц дiжYру уйрету
1 кадамнан)бiр келес1 кадамга ауысу
2)коньки тепкен тэрiздi жYруa
_-) )Жалпы ДаЙьшдыц оФпl( жд) 1

жYрудiIIIдц151р,lgн
Yйрету

кезекпен) адымдап айналу
2)бiр бiмезгlлде кадамр жасап ж\ру
_) А) рнайы сФдайындьтt1 ,Пl(t Ад)

2]

нрк1 сырганау
2) кы:] 5 кмбеr"таr,,rар EpKiH сырганау

l .0з

14.

1

24.01

l5,

1

29,0I

l6.

117.

5.02

18.

1

19.

1

20
1

1

22.

1

21,02

2з.

1

26.02

24,

l
25.

4.03

26,

l
6.0з

1



IIIпцр5lрlgц дiжYру Yйрету
1 )бi кадамнанр келес1 кадамга ауысу
2)коньки тепкен тэрiздi жYру
_) )Жалпы п/оФДаЙындыщ (t жд)

Шацгымен дiжYру yЙрету
1 бi) бiр мезгlлде кадам жасапр жYру

бi2) ек1мезгlлдер жасапкадам жYру
J ) Арнайьт сФДаЙындык пl( Ад)

lIIдцЕ5lр1." дiжYру yйреry
l )кезекпен ек1 I(адамдык x(YpIc
2 TiK -(.) i)rqарльi еткейге жэне To}IeHкотерlл}, тYсу
J )Жалпьт дайындьтк пlФ(о жд)

28,

1

1з.Oз

29.

1

18,03

з0

1

20.03


