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Ns тема занятия Кол-во
часов

1 Техника безопасности на занятил( по баскетболу. Стойка баскетболиста.
Способы передвижения по площадке.

1

2 История возникновениrI баскетбола. Способы держания мяча. 1
a
J Упрощенные правила игры. Ловля мяча двумя руками. 1

4 Ведение мяча на месте. Ловля мяча на месте. 1

5 Веденце мяча на месте и в движении с разной высотой отскока. 1

6 Ведение вокруг себя. Ведение двумя мячами. 1

1 Передвижения приставIIыми шагаý{и. Ведение мяча по прямой. 1

8 Ловля мяза двумя руками с шагом навстречу летящему мячу. 1

9 Передача мяча двумя рука]чIи от груди в игре кБык в круге) 1

10 Остановка в два шага (без мяча). Эстафеты с элементаj\{и: нападающаlI
стойка, перебежка без мяча по прямой с остановкой в два шага.

1

11 Ловля мяча двумя руками бегом навстречу летящему мячу. Эстафета к
Передача мяча кqпитану).

1

t2 Jаrцитная стойка. Передвижение в затцитной стойке правым левым боком 1

13 Ведение мяча шагом с последующей остановкой. Игра кБорьба за мяч в
кругу).

1

14 ПараллельнаjI защитная стойка и lrередвижения в стороны. Игра <Коршун и
цыпJшта).

1

15 Ловля и передача одной рукой от пола. Щвусторонняя игра. 1

16 Передвижение нzвад в защитной стойке. Сочетание приемов: ловJIя -
ведение - остановка в два шага - передqJа двумя руками о груди.

1

I1 Бросок мяча двумя руками от груди. Со средней и дальней дистанции. 1

18 Перебежки по дуге с остановкzlми. Передача одной рукой от плеча. 1

t9 Сочетание приемов: ловJI;I в движении - остановка в два шага - ведение-
остановка в два шага - передача одной рукой от плеча.

1

20 Ведение мяча с различной высотой отскока. Переводы мяча за спиной под
ногами.

1

2| 1

22 Передачи мяча в движении без сопрgтивления защитников. 1

2з Ведение мяча (змейкой>. Остановка в два шага с мячом. 1

24 Ловля высоко летящего мяча. Игра кБесшумный мяч> 1

25 Передача двумя руками снизу. Повороты и развороты на одной ноге. 1

26 Ведение мяча с изменением направления. Повороты назад без мяча. 1

27 Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча. Бег с остановкой по сигналу, 1

28 становка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди с последующейо
сменои места в и

1

29 1

30 чи мячами. 1

з1 Остановка прыжком после быстрого ведения. Ведение мяча по,l -гимнастическои скамеике.
1

эZ Ловля мяча летящего низко на месте толчком одной. 1

JJ Остановка в два шага по сок одной 1

з4 1 10.01

Двусторонняя игра.Броски со средней,Щистанции.

Передачи мяча в тройках. .Щвусторонняя игра.

Финты при ведении и проходы к корзине,



35 мяча в щит. Рывок из исходных положений 1 15.01зб Ведение мяча в защите.набивные мячи. Техника
1 17,01з7 на местемяча с отскоком от пола.
1 22,01з8 ловля мяча Еа месте. мяча. 1 24.01з9 с измеЕением темпа и
1 29.0,t40 Ведение мяча ног
1 3,1.0141 ча мяча ш
1 05.0242 летящего сб, с близкогомяча вЛовля
1 07.024з сПрыжки доставанием подвешенных Ловляпредметов мяча рукаN.{идвумя

и в движении одной от плеча.
1 12.02

44 Способьi без мяча.мяча
1 14.0245 выIIолнениячи мяча после ведения. П
1 19.0246 мяча. места мяча. 1 21.0241 Уходы опекиот внезапнымзащитника изменением снаIIравления

по ловлей мяча.
1 26.02

48 выбивание мяча.мя!Iа в с
1 28.0249 ведения и остановки прыжком. ПрыжкиПередачи мяча fIосле через 1 04.03

50 выбивание мяча во Способы с мячом 1 06.03
51 Ведение мяча с

себя.
сопротивлением tIротивника. Вырывание мяча рывком на 1 1 03

52 выбивание мяча.
1 13.035з

от плеча после
мячавыбивание длительнойпри кподготовке мячаIIередаче Бросок одной 1 18.03

54 держания игрока перед собой (между своим щитом и
от опекиу

Способы
1 20.03

55 и дальнейсо
1 0,1.0456 одного
1 03.0457 работа ног и в нападениинавыки
1 08.04Личная защита и опека
1

,10.04
59 со с защитIIика. 1

,15.04
60 мяча в ведения мяча.в во 1 17.04
61 при гIоворотах с мячом. Перебежки

в сочетании с остановками и
.Щержание игрока без мяча в разньгх 1 22.04

62 за отскочивший мяч.
1 24-04бз
1 29,0464 Техника вышагивание.
1 03.0565 при длительной подготовке к броскувыбивание мяча . Игра <Пятнашки в 1 06.05

66

в
.Щержание игрока при броске в корзину. Перебежки без мяча в сочетании с 1 08.05

67 мяча при передаче. Передвижение
защите.
Техника перехвата парами в нападении и 1 13.05

68

в
за отскочившийБорьба Ловлямяч. мячапередача одной рукой при 1 15.05

69 руками снизу. Повороты и развороты на одной ноге.Передача двумя
1 20.05

70 с изменением направленLIJI. Повороты назад без мяча.Ведение мяча
1 22.05

11 БросОк мяча в корзину одной рукой от плеча. Бег с остановкой по сигнzrлу

72 остановка мячаЛовляпрыжком отдвумя сруками Груди последующей
сменои места в и

1

l-) Переда чи N{яча в тройках. Щвусторонняя игра.
1

ногап4и.

58

и

l


